Drahokamy a 1éCivé kameny podle ajurvédy

Jiz od samého usvitu civilizace byla pozornost clovéka upoutivana barevnymi kameny a
existujiciho spisu Rig Véda jsou drahokamy produktem intenzivniho tepla a tektonického tlaku v zemi.
Drahokamy maji schopnost pohlcovat, odrazet a vyzafovat svétlo o riiznych kmitoctech a predavat svétlo do
nasich bunck.

Astrologie se diva na cloveéka jako na mikrokosmos a povazuje ho za nedilnou soucast makrokosmu.
Predpoklada, ze lidské télo a duse jsou ovliviiovany nebeskymi télesy. Pomoci horoskopu mize astrolog
porozumét duSevni a fyzické povaze kazdého jednotlivee. Mlze odhadnout skryté schopnosti, lohu v Zivoté,
zdravi, bohatstvi, pfatele a protivniky. Také planety maji své pratele a protivniky a jejich postaveni ve 12ti
domech hraje dtlezitou roli. Pomoci drahokamt, 1ze vyrovnat ztraty energie, zptisobené nevhodnym ptisobenim
planet nebo posilit pfiznivy Gcinek.

Léceni drahokamy

Ajurvédske l1ékatrstvi pouziva 1écbu drahokamy dodnes. Drahokamy se prikladaji na nemocna mista na
téle nebo na energeticka centra tzv. ¢akry. Muzete si také pfipravit vodu z drahokamd, kterd se pak uziva.Staci
kdyz date do sklenéné nadoby s vodou zvoleny drahokam na 12 hodin. ProtoZe voda z drahokamti nemtize byt
skladovana delsi dobu, 1ze pouzit alkohol, ktery se pak uziva po kapkach / 12 kapek/ pifimo pod jazyk nebo do
sklenice s cerstvou vodou.

Vybér drahokamu

1.Pro vybér nejvhodnéjsiho drahokamu podle védské astrologie je diilezité znat ascendent, ktery se urci
podle ¢asu narozeni.Pokud neznate hodinu narozeni je urcujici pro Zeny znameni, v némz se nachdzi Mésic a pro
muze znameni, v némz se nachazi Slunce. Vladce tohoto znameni je pak vladcem celého horoskopu. Zpravidla je
pak vhodné posilit tuto planetu odpovidajicim drahokamem. Takovy drahokam pak slouZzi jako mocny talisman,
ktery by mél ¢lovek stale nosit u sebe.

Védska astrologie je pon¢kud odlisné od zapadni a tak, pokud chcete presné ureni drahokamu, nechte
si urcit priznivé a nepiiznivé planety védskym astrologem, nebo pro vypocet pouzijte sidericky horoskop.

2. Drahokam si také muizete vybrat pomoci numerologie. Sectéte den, mésic a rok vaseho narozeni.
Vysledek opét sectéte az dostanete jednociferné cislo. To je vaSe Zivotni ¢islo, podle kterého uréite vhodny

drahokam.

1.Drahokamy Slunce,znameni Lva a ¢isla 1

Rubin

Byl odpradavna povazovan za kamen zivota.Dodéava energii a posiluje srdce.Podporuje traveni a krevni
obch.V dusevni oblasti pomaha rozvinout intuici. Chrani pfed negativnimi vlivy okoli. Posiluje vSechny stavy
slabosti .Podporuje okysli¢eni krve, upravuje krevni tlak, reguluje lymfaticky systém, podporuje imunitni systém
a harmonizuje produkci hormonu brzliku a nadledvinek, posiluje zrak.

Slune¢ni kimen

Jako talisman vnasi svétlo a §tésti do zivota nositele.Pomaha proti depresi a strachu. Dodava

optimismus a uci nas milovat sami sebe a své okoli. Chrani auru pied nepfiznivymi vlivy. Stimuluje



nervovy systém a harmonizuje vSechny organy. Preventivné chrani pfed mozkovymi ptihodami, tlumi

nervozitu a pisobi proti nespavosti. Tisi revmatické bolesti.

2.Drahokamy Mésice, znameni Raka a ¢isla 2

Perla

Perly znali jiz staii Egyptané a Toltékové v Mexiku. Jako talisman chrani pfed nehodami,
nestéstim a pohromami. Perla je symbolem Cistoty. Perly by se mély vzdy zasazovat do Sperkt
samostatné.. Posiluje intuici, tisi bolesti a mirni horecky.Podporuje vyzivu télnich tkani a nervu.
Podporuje plodnost a uklidiiuje emoce. Perlu by méli nosit mravné ¢isti lidé.

Mési¢ni kimen

Nejcennéjs$i mésicni kameny jsou ze Sri Lanky. V Indii je ctén jako svaty kdmen, symbol
lasky a citu.

Podporuje vnitini vyvoj duse, pomaha rozvinout intuici. Je to ochrance pfedevSim Zen.
Pomaha pfti poceti, v téhotenstvi, pii porodu, potlacuje ostych a nesmélost. Podporuje tvorbu mléka,
odstrafiuje bolesti, harmonizuje menstruacni cyklus, pomahd zvladat vykyvy v ptechodu. Léci
hlasivky a Stitnou zlazu, podporuje funkci slinivky bfisni. Podporuje pritok lymfy a zabraiuje

otoklim. Dava pocit bezpedi.

3.Drahokamy Jupitera, znameni Stielce, Ryb a ¢isla 3

Zluty safir

Projasiiuje mysl, dodava vitalitu a energii. Je to kdmen velké ochranné moci. Reguluje hormonalni
¢innost. Ma detoxikacni G¢inky, posiluje imunitu.Pomaha realizovat nase prani. Vnasi jas do zivota. Léci nemoci
jater a slinivky. Posiluje potenci u muzli a Zenam dodava krasu a plodnost.

Zluty topas

Je poslem slune¢ni energie. Pomaha nam vidét svét ofima lasky a probouzi v nés soucit. Zbavuje
strachu a depresi.posiluje nervovy systém. Pomaha pifi nespavosti, nechutenstvi, dné, tiSi bolesti patefe a
kfecovych zil.

Jantar

Pomaha rozvoji nesobeckému zptisobu mysleni, usmérnuje prehnané aktivity a produchoviiuje. Zlepsuje
metabolismus, piiznivé ptsobi na Stitnou zlazu, chrani pted ledvinovymi kameny a pied virovym onemocnénim.
Plisobi jako afrodisiakum..

Citrin

Podporuje tvotivost a schopnost komunikace,chrani pfed negativnimi myslenkami, harmonizuje auru.
Pomaha pfi srdeCnich onemocnénich, nemocich ledvin, jater a svali. Pomaha regenerovat ¢ervené a bilé krvinky,

Cisti organismus a dodava energii.



4.Drahokamy Saturnu, znameni Kozoroha,Vodnarie a ¢isel 4 a 8

Modry safir

Jako talisman pry pfinasi nositeli,Cest, silu a nesmrtelnost. Je to kdmen duchovni Cistoty.Projasiuje
mysl a poméaha oddélit pravdu od iluzi, probouzi intuici. Je to kamen koncentrace, pomaha pii meditaci a
navozuje vnitfni klid a harmonii. Léci vysoky krevni tlak, Cisti krev, tisi bolesti. Pomaha pfi bolestech zad,
hlavy, celisti a nosnich dutin. Posiluje kosti, prodluzuje délku Zivota a pomaha pfi zklidnéni nervii. Pomaha pti
1é¢bé zhoubnych nadort.

Lapis lazuli

Posiluje ducha, podporuje meditaci, prohlubuje didvéru ve wvnitini vedeni , podporuje harmonii
v mezilidskych vztazich. Pomaha pfi bolestech hlavy, vysokému krevnimu tlaku, depresich.Podporuje zdravy
rust vlasi.

Ametyst

Posiluje intuici, koncentraci a pozornost, prohlubuje spiritudlni zkuSenosti, vnasi harmonii do
milostnych vztahti, uvoliiuje obavy, uzkosti a zufivost, podporuje poznani vlastni tlohy v zivoté. Posiluje

nervovou soustavu, chrani pied stresem, zajistuje piijemné sny.

5. Drahokamy Merkura, znameni BliZzenci, Panny a ¢isla 5

Zelené kameny — harmonizuji srdce

Smaragd

Vede nas cestou pokory k pravdé. Posiluje intelekt, pamét, tisi stres a deprese.Ma regeneracni
schopnosti, omlazuje, zlepSuje zrak.podporuje samolécivé sily téla,posiluje dech a plice. Pomaha pfi onemocnéni
jater a zlu€niku, zaludecnich viedech. Doporucuje pfi 1éceni vSech zanéti a infekénich onemocnénich.

Zeleny aventurin

Otevira cestu léCivym a harmonizujicim silam ptirody, podporuje vyrovnanost a 1écbu citli, rozveseluje,
uvolnuje a dodava vnitini klid. Uklidiiuje stres, pomaha pfi srdecnich onemocnénich, koznich chorobach.

Jadeit

Usnadiiuje komunikaci, zejména je vhodny pfi rodinnych problémech.Napomaha védomi vyssich rovin
byti. Je symbolem bozi lasky. Ovliviiuje vylucovaci systém, jatra, slinivku, brzlik a nervovy systém. Posiluje

imunitu.

6. Drahokamy Venus$e,znameni: Byk, Vahy,¢islo 6

Diamant

Symbolizuje dokonalost, moudrost a osviceni. Poméh4 ovladat negativni emoce, osvobozuje od
zavislosti, oCistuje. Nositeli dodava vitalitu, krasu, silu a Sarm Podporuje tvorivost a fantazii. Podporuje
porozumeni,toleranci, vérnost a vili v partnerstvi. Je to mistr 1éCitel, 1ze ho pouzit pfi vSech onemocnénich.
Harmonizuje hormonalni systém, podporuje funkci ledvin. Odstraiiuje vSechny blokady a necistoty
v téle.posiluje mozek a nervovy systém.Preventivné muze ochréanit pfed mozkovou mrtvici a pomaha pii

ochrnuti.



Kristal

Podporuje rozvoj celistvosti a vnitini sily, vnasi do psychiky a duSe jasnost a Cistotu a pomaha vynést
spravna rozhodnuti, prohlubuje intuici a meditaci, doddva ochranu energii. Je to kdmen téméf pro vSechny
zivotni situace. Uvoliiuje blokady v celém téle, nastoluje harmonii a chrani auru.Poméha pii potizich

s rovnovahou.

7.Drahokamy Marsu, znameni Berana, Stira a isel 72 9

Cerveny koral

Symbolizuje lasku, oddanost, pokoru a soucit s trpicimi. Je symbolem matefstvi, chrani rst plodu
v matcin¢ téle. Dale pomaha pti poruchach krevniho ob¢hu, neplodnosti, menstruaéni nepravidelnosti. Zvysuje
energii a uklidiiuje emoce. Podporuje sexualni touhu a ulehéuje porod. Tisi bolesti koncetin.

Cerveny jaspis

posiluje a ozivuje telo, stimuluje silu viile, dynamiku a ¢inorodost, trpélivost, vytrvalost a skromnost

Stimuluje ob&hovy systém a systém energii.

Karneol

Posiluje spojeni se zemi a jejimi silami, dodava odvahu, stabilitu a stalost, podporuje koncentraci a
tviréi schopnosti, pomaha it tady a ted’, udrzuje Zivot v toku. Cisti krev, pomahé pii chorobach krevniho obéhu,
kfecovych zilach, méstnani krve. Podporuje funkci jater. Rozpousti energetické blokady.Zmirfiuje revmatismus.
Chréni pied infekcemi a zahani horecky.

RiiZenin

Ruzenin byl od antickych dob ctén a noSen jako kdmen lasky a srdce. Vyrovnava srdecni rytmus a
neutralizuje vliv nezdravého prostiedi na nas organismus.

Prohlubuje vnimavost nasich smysli k uméni a ozivuje fantazii, bohatou inspiraci, tvofivého ducha a
intuici.

V duchovni roviné nas provédzi na nasi cesté¢ hledani jako strdzny andél.S jeho pomoci se ubrédnime

vsemu $patnému a hrubému. pomaha odpustit a projevit lasku. Neutralizuje jedy, 1é¢i kozni zanéty.
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